Incontinéncia Urinaria: Um problema que afeta muitas pessoas

Incontinéncia urindria é uma situacdo em que a pessoa perde urina
involuntariamente, fora das mic¢des, causando problemas higiénicos e irritativos,
além de desconforto fisico, social e psicolégico. S6 no Brasil, esse problema
atinge mais de 6 milhdes de pessoas. A incontinéncia rebaixa muito a qualidade
de vida da pessoa e ndo deve, jamais, ser encarada como um fato normal do
envelhecimento, devendo ser investigada e tratada adequadamente.

Além da perda de urina que pode acompanhar os esfor¢os, a pessoa pode
experimentar sintomas de perda urinaria mesmo estando imoével, muitas vezes
sentindo uma vontade de urinar muito forte e que ndo pode ser controlada. Muitas
vezes, esse sintoma (urgéncia miccional) € desencadeado ao molhar as méos, ao
abrir uma torneira, ao chegar em casa, entre outros. A incontinéncia pode ainda
ser praticamente insensivel, como apds cirurgias da préstata. De uma maneira
geral, as pessoas com incontinéncia convivem também com o problema de ficar
molhado. Muitas vezes lancam méao do uso de absorventes e outros meios para
evitar que as roupas aparecam molhadas. A urina também é irritante para a pele
dos genitais. Com certa freqiiéncia, a incontinéncia também causa depressao no
seu portador, além de limitar a vida social.

Nem sempre. A cirurgia para "levantar" a bexiga caida é uma das mais
realizadas no Brasil. Acontece que nem todos os tipos de incontinéncia requerem
uma intervencgdo cirargica. Existem casos em que a bexiga pode voltar a funcionar
adequadamente apenas com medicamentos especificos e até exercicios
fisioterapicos, sempre sob supervisdo especializada. O primeiro passo, contudo,
para o sucesso de qualquer providéncia contra a incontinéncia é o seu correto
diagndstico.

A avaliagcdo medica criteriosa, os recursos de exame fisico e os métodos
diagndsticos mais sofisticados permitem um correto diagnostico e uma terapéutica
mais adequada.

Profa. Dra. Patricia Martins Pinto Sollis
Farmacéutica Responsavel Técnico
Laboratério Carlos Chagas



